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Nombre actividad: ‘ Cultura General

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

PPromover el conocimiento y la comprensién de hechos histéricos relevantes de Colombia, a partir del andlisis de la Guerra de los Mil Dias, mediante una exposicion reflexiva y participativa orientada al fortalecimiento de la
cultura general, la memoria histérica y el pensamiento critico en las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer el conocimiento de las personas mayores sobre los principales hechos histéricos asociados a la Guerra de los Mil Dias.
Promover la comprension de las causas y consecuencias de este conflicto en la historia de Colombia.

Estimular la construccion de memoria histérica a partir de los saberes y experiencias de las personas mayores.

Fomentar el interés por la cultura general y la reflexion sobre procesos histéricos que han impactado la sociedad.

METODOLOGIA

Se genera un espacio de apertura orientado a construir un ambiente de confianza, respeto y participacion, en el cual me presento como psicélogo responsable de la actividad y explico el propésito del encuentro,
destacando la importancia de conocer hechos histdricos relevantes del pais. Posteriormente, se realiza una exploracion de los saberes previos mediante preguntas orientadoras relacionadas con la historia de
IColombia, si han escuchado sobre la Guerra de los Mil Dias o si conocen conflictos histéricos que hayan marcado el pais. Este momento permite identificar conocimi previos, percepciones e interés frente al
tema, favoreciendo la participacion activa. Asi mismo, se establecen acuerdos de convivencia centrados en la escucha activa, el respeto por la palabra del otro y la apertura al dialogo.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrolla el contenido principal de la actividad mediante una icion reflexiva y participativa en la cual se aborda el contexto histérico de la Guerra de los Mil Dias, explicando de manera clara sus causas
principales, como las tensiones politicas entre partidos tradicionales, asi como sus consecuencias sociales, econémicas y humanas para el pais. Se presenta el conflicto como un hecho relevante en la historia
nacional que contribuy6 a la transformacion de la sociedad colombiana. Durante este espacio se promueve el didlogo grupal, invitando a las personas mayores a compartir conocimientos, relatos o percepciones!
frente a los conflictos histéricos en Colombia, favoreciendo la construccién colectiva de memoria. Se enfatiza la importancia de comprender la historia para analizar el presente y fortalecer el pensamiento critico,
levitando interpretaciones polarizadas y promoviendo una mirada reflexiva.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza un cierre integrador en el cual se retoman los principales aprendizajes construidos durante la actividad, destacando la importancia de conocer la historia del pais como una herramienta para comprender la
realidad social. Se invita a las personas mayores a reflexionar sobre las consecuencias de los conflictos armados y la importancia de la convivencia pacifica. Asi mismo, se promueve el interés por continuar
fortaleciendo la cultura general y el aprendizaje sobre hechos histéricos. Se brinda un espacio para que los participantes compartan sus reflexiones finales o aprendizajes significativos, consolidando el cierre como
un momento de integracién y reflexion colectiva. Finalmente, se agradece la participacion y la disposicién al diélogo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Psicélogo, Facilitador, Personas Mayores. Fisicos: Sillas, Televisor, Computador, Internet y Elementos Didacticos.

EVALUACION ACTIVIDAD

La evaluacion se realiza de manera cualitativa, teniendo en cuenta la observacion del nivel de participacion, el interés demostrado y la capacidad de las personas mayores para comprender los contenidos histéricos abordados.
Se valoran positivamente las intervenciones relacionadas con la construccién de memoria histérica, la expresion de conocimientos previos y la reflexion sobre las consecuencias del conflicto. La retroalimentacién verbal obtenida,
al cierre permite evidenciar un mayor interés por la historia del pais y una comprensién mas amplia de los procesos sociales. En términos generales, la actividad se consolida como un espacio significativo de fortalecimiento de la
cultura general, la memoria histérica y el pensamiento critico en las personas mayores.

Se anexa FOR-PSS-729 Formato de Entrega de Elementos y Registro de Actividades y Novedades
Actividad 2
Linea: Fortalecimiento de la Autonomia
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El Registro Fotogréfico de la Actividad se Encuentra Almacenado en el Drive del Centro
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